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Dags erwartet dich:

Atemiibungen S

bewusste, tiefe Atmung, Bienenatmung, Léwenatmung... — «\

v : o7
AV

o Asanas (Korperiibungen)

dehnen, kraftigen, Balance halten mit tierischen Yogahaltungen

e Entspannungstechninken

Stilleibungen, Achtsamkeitsiibungen, Fantasiereisen, Meditationen ins

Reich der Tiere ?{

Ab 15.06.23, 6 Donnerstage in Folge, 15:00 Uhr (4-6 Jahre) und 16:00 Uhr (7-10 Jahre)
flir Vereinsmitglieder des TSV Kirchheim nur 30,00€, keine Mitglieder zahlen 42,00€
Anmeldung und nihere Infos: Anya Birkholz, 0176-62461698 oder anya.yoga@gmx.de
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